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UBER
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In Osterreich leidet jeder
Zehnte an Migréne.

Migrane tritt bei beiden
Geschlechtern auf.

Frauen zwischen 30 und 50 sind
allerdings 3x haufiger betroffen.

Migrane ist eine der haufigsten Formen
des Kopfschmerzes und betrifft rund 10 %
der osterreichischen Bevolkerung.
Grundsatzlich tritt Migrane bei beiden
Geschlechtern auf, Frauen zwischen 30
und 50 Jahren sind jedoch bis zu drei Mal
so haufig betroffen wie Manner.

MIGRANE:
MEHR, ALS NUR
KOPFSCHMERZ

Migraneattacken sind meist einseitige, pochende
und intensive Kopfschmerzen. Sie kénnen von der
sogenannten Migraneaura begleitet werden, die
sich durch Sehstérungen (Zickzack-Muster/Blinde
Flecke/Verschwimmen der Sicht), eigenartige
Empfindungen (Kribbeln/ Taubheitsgeflhl ohne
erkennbaren Grund) sowie Veranderungen des
Geruchs- oder Geschmackssinnes auBert.
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Diese Einteilung gilt als grobe Hilfestellung.
Symptome kénnen allerdings sehr individuell auf-
treten. Eine Erstdiagnose durch einen Arzt ist daher
notig, um andere Erkrankungen auszuschlieBen.



SYMPTOME
& URSACHEN
VON MIGRANE

Die Vorboten und Symptome von
Migrane sind so individuell wie die
Patienten selbst.

DIE HAUFIGSTEN SYMPTOME SIND:
® Starke Kopfschmerzen

® Sehstorungen

® Starke Licht- & Gerauschempfindlichkeit
e Ubelkeit bis hin zum Erbrechen

® Sprachschwierigkeiten

Die Ursachen von Migrane sind noch nicht
vollkommen geklart. Migranebeschwerden
kdnnen allerdings durch vorubergehende
Erweiterungen der BlutgefaBe im Kopf
entstehen. Dabei werden betroffene Bereiche
starker durchblutet und die Regionen
reagieren heftiger auf duBere Reize, was die
Sensibilitat fur Schmerzen erhéht.

Triptane sind spezifische Migrane-
medikamente. Zolmitriptan ist ein
Wirkstoff, der bei akuten und starken
Migraneattacken eingesetzt wird.

TRIPTANE SETZEN
AM URSPRUNG DER
SYMPTOME AN

Aurasin akut ist das erste rezeptfreie Migranemittel
Osterreichs mit dem Wirkstoff Zolmitriptan,

der zur Wirkstoffgruppe der Triptane zahlt und die
Erweiterung der BlutgefaBe bei einem Migraneanfall
reduziert. Zolmitriptan tragt somit dazu bei, dass

der Kopfschmerz und andere Migranebeschwerden
vergehen.

AURASIN

BEI MIGRANE

. Wirkstoff: Zolmitriptan
2 Tabletten

® Wird im Akutfall unmittelbar beim
Eintritt der Schmerzphase eingenommen

® Eine Einzeldosis reicht meist fiir die
Behandlung eines Migréneanfalls aus

DIE VORTEILE VON ZOLMITRIPTAN BEI
DER MIGRANEBEHANDLUNG:

® Gezielte Linderung der Migrane-
symptome: Hemmt die Schmerzen
direkt an ihrem Entstehungsort

® Lindert auch die Begleitsymptome

® Rasche und bewahrte Abhilfe



TIPPS
UND TRICKS

TIPPS BEI MIGRANE

F R - L o

1. Trigger meiden
Haufige Trigger, also Ausldser der
Migraneattacken, sind: Stress, hormonelle
Schwankungen, Wetterumschwinge und
histaminreiche Lebensmittel

2. Akupunktur

3. Entspannungstechniken wie autogenes
Training, Meditationen etc.

4. RegelmaBiger Ausdauersport

5. Fihren eines Migranetagebuchs,
um Trigger zu erkennen und zu meiden

TIPPS IM AKUTFALL

1. Rasche Einnahme von Arzneimitteln
Triptane sollten unmittelbar zum Start der
Schmerzphase eingenommen werden, um
die volle Wirksamkeit zu entfalten

2. Ruhe und Dunkelheit

3. Coolpacks/kiihlende Auflagen auf die
Schléfen legen

4. Espresso mit Zitronensaft

5. Trotz der Beschwerden ausreichend
Wasser trinken

Warnhinweis:

Uber Wirkungen und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation,
Arzt oder Apotheker.



ANLAUFSTELLEN
IN OSTERREICH
IM UBERBLICK

FUr die Erstdiagnose und eine genaue Abklarung der Migranesymptome ist ein
Arztbesuch entscheidend. Daflr stehen Krankenhauser und Facharztordinationen
zur Auswahl. Hier finden Sie einen Auszug der Universitatskliniken in Osterreich.

WIEN:
Univ. Klinik fiir Neurologie, AKH Wien
Wahringer Gurtel 18-20, A-1090 Wien

NIEDEROSTERREICH:
Universitatsklinikum St. Polten
Dunant-Platz 1, A-3100 St. Polten

OBEROSTERREICH:

Kepler Universitatsklinikum,

Med Campus Il
KrankenhausstraBe 9, A-4021 Linz

SALZBURG:
Universitatsklinik fur Neurologie
Ignaz-Harrer-StraBe 79, A-5020 Salzburg

TIROL/VORARLBERG:
Univ.-Klinik fiir Neurologie, Innsbruck
AnichstraBe 35, A-6020 Innsbruck

BURGENLAND:

Krankenhaus der Barmherzigen Brider
Eisenstadt

Johannes-von-Gott-Platz 1,

A-7000 Eisenstadt

STEIERMARK:
Univ.-Klinik fir Neurologie, Graz
Auenbruggerplatz 22, A-8036 Graz

KARNTEN:
Klinikum Klagenfurt
St. Veiter StraBe 47, A-9026 Klagenfurt

Die gesamte Ubersicht Uber die neurologischen
Abteilungen Osterreichs finden Sie unter:
www.oegn.at/neurologie-in-oesterreich/
neurologische-abteilungen

Sie kdnnen ebenfalls direkt einen Termin bei
einem Neurologen vereinbaren, hier finden Sie
eine Ubersicht tber die Facharzt-Ordinationen:
www.oegn.at/neurologie-in-oesterreich/
facharztordinationen



